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ISTANBUL HALKINI UYUZ
KONUSUNDA UYARIYORUZ!

[stanbul Tabip Odast, Istanbul Eczaci Odast, Istanbul Veteriner Hekimler Odasi ve Istanbul Dighekimleri
Odasr'ndan olusan Istanbul Saglik Meslek Odalari Koordinasyonu, kentte son zamanlarda uyuz hastaligi
olaylarinda artis oldugunu belirterek bir dizi uyarida bulundu. Koordmasyonun yazili aciklamasi soyle:

stanbul Saglik Meslek Odalar1 Koor-

dinasyonu olarak Istanbul’da son ay-

larda sikhig1 artan uyuz hastalig: ile

ilgili olarak halkimiz bilgilendirmek
istiyoruz.

UYUZ NEDIR?

Uyuz hastaligl, kasintih dokiintiilerle
seyreden, insandan insana bulagmanin
da olabilecegi, toplu yasam alanlarinda
daha cok kis aylarinda yaygin goriilen;
insan gozii ile fark edilemeyen mikroskobik
bir eklem bacakli olan Sarcoptes Scabiei
Hominis'in neden oldugu parazitik bir
hastaliktir.

Hastalik kadin, erkek ayirmi yapmadan
her iki cinste, tiim yas grupla-
nnda, tiim etnik gruplarda,
tiim sosyoekonomik di-
zeylerde goriilebilir.
Ciddi salginlar yapa-
bilmesi nedeniyle
oOzellikle balam evleri,
yurtlar gibi toplu ya-
sanan yerlerde ve sos-
yoekonomik diizeyi
diisiik topluluklarda
daha sik goriiliir. V-
cut savunma meka-
nizmas! iyi olmayan
kisilerde agr bir seyir
gosterebilir.

UYUZ NASIL BULASIR?

Hastalik kisiden kisi-
ye genellikle 15-20 da-
kikalik bir siirede bile yakin
temasla (ayn1 yatakta yatma, el ele tu-
tusma gibi) bulasabilir.

BELIRTIiLERi NELERDIR?

Uyuz paraziti kisiye gectikten sonra or-
talama 3-6 hafta gibi bir siireden sonra

sikayet olusturmaya
baglar. Ozellikle ge-
celeri artan, sicak
banyo ve dusile sid-
detlenen kasinti en
onemli klinik bulgu-
sudur. El parmak ara-
lar1, el bileginin ig
yiizl, koltuk altlar,
kulak arkalan, bel bol-
~~ gesi, ayak bilekleri,
ayaklar, kalcalar, ka-
dinlarda meme ug-
lan ve erkeklerde
genital bolge kasmt
ve lezyonlarnn go-
rilebilecegi viicut bolge-

leridir.

En belirgin lezyonu parmaklar arasinda
dalgal1 kirli bir ¢izgi halinde goriilen, pa-
razitin icinde yasadig, gri beyaz renkli,
1-10 mm uzunlugundaki tiinel yapilandir.
Bunun disinda deride kiigiik kabarikliklar
ve sertlikler, su toplamalan ve kepekli-

kabuklu lezyonlar yapabilir.
TEDAVi NASIL YAPILIR?

Uyuz hastaliginin tedavisi kisinin yasina,
bagisiklik sisteminin durumuna gore de-
giskenlik gosterir.

Merhemler, soliisyonlar gibi yerel tedavi
ajanlan kullanildiginda ilacin tiim viicut
bolgelerine uygulanmasina dikkat edil-
melidir.

Kullanmilan camasir ve garsaflarin 60
derecede yikanmasi ve utilenmesi ge-
reklidir.

Yikanamayacak esyalarin agz bagh
olan bir poset icerisinde ortalama ii¢ glin

saklanmas: yeterli olacaktir.

Bagsaril bir tedavi sonrasinda dahi has-
talik bulgularinin 2-6 hafta kadar devam
edebilecegi unutulmamalidir.

Aymni yasam ortamini paylasan tiim aile
bireylerinin, o anda aktif sikayetleri olmasa
bile ayn1 anda tedavi edilmesi gerekliligi
unutulmamalidir.

UYUZDAN KORUNMA

Uyuzdan korunmada hijyen fevkalade
onemlidir.
Basta okullar, 6zellikle yatili okullar,
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bakimevleri, yurtlar, oteller, yatakhaneler
olmak {iizere insanlarin toplu halde bu-
lunduklan ortamlarda, toplu ulasim arac-
larinda temizlige son derece dikkat edil-
melidir.

Kisisel korunma i¢in, hasta oldugundan
siiphelenilen kisilerle temastan kaginmak,
i¢c camasiri, havlu, nevresim gibi kisisel
esyalarn temizligine dikkat etmek, viicut
ile direkt temasi bulunan esyalan ortak
kullanmaktan kacinmak, ev, araba gibi
alanlarin temizligine dikkat etmek gere-
kir.

Hastalik belirtileri olustugunda mutlaka
bir saghk kurumuna basvurunuz!

“Karadeniz Pide Siparislerinizi
saat : 17:00'ye kadar verebilirsiniz"

“Kristal Biife nesilden nesile tasinan lezzet
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0212 233 85 59
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PANGALTI
ISKEMBE

SALONU

YENI YILINIZ
KUTLU OLSUN

1969 yilindan giiniimiize
Iskembe,

Paca, Tandir,Kelle,Kokoreg
ve Tavuk ile geleneksel
damak zevkine hitap
etmeye devam ediyor

sloganiyla hizmetini yiiritirken, Urinlerinde
lezzet kalitetitizlik ve miisteri memnuniyetini
ana ilkesi olarak gormektedir"
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GELENEKSEL
KRISTAL
HAMBURGERI
OZEL SOsU

Ergenekon cad. No:21 Pangalti/ IST
Tel : (0212) 240 58 95 - 233 85 59
www kristalbufepangalti.com

ADRES: Ergenekon Cad. No:
17 Pangalti/ Istanbul
(0212) 232 9280




